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疫情下的生活改變

羅婉庭 攝 今周刊



一些勇氣，讓生命不一樣





一些堅持，讓未來更美好
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心流(Flow)是什麼？

所謂心流，
即一個人心
無旁騖，專
心致力在事
物上而產生
渾然忘我的
經驗。

DerHexer

https://commons.wikimedia.org/wiki/User:DerHexer


心流的釐清

心流條件

• 個人技能

• 活動挑戰性

心流狀態

• 活動與意識的融合

• 注意力的集中

• 自我暫時性的消失

• 駕輕就熟的掌控

• 清晰的活動回饋

• 自發性的參與

心流結果

• 心滿意得

• 怡然自得



心流模式之演變



心流條件是心流的充分條件或必要條件

• A造成B

• B不一定來自A
充分條件

• A不一定造成B

• B來自A
必要條件



未來之研究 I



Karaoke as a form of leisure in later life: 
Connections between singing and meaning in life

心流

承諾
生命
意義

在生活上參
與自己覺得
有價值的事
物或活動。

心無旁騖，
專心致力在
事物上而產
生渾然忘我
的經驗。

保證(願意)
盡最大的努
力，持續參
與有價值的
活動。 .88 .62

n.s.



心流狀態都是美好的嗎

搜索枯腸，挑燈夜戰

自摸不成，反被放槍



未來之研究 II



黑暗心流研究
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depression and multiline slot machine play. Journal of 
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血拼

林貞平



心流結果只有心滿意得嗎
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未來之研究 III



腦霧研究

腦霧是什麼

腦霧與心流的關聯是什麼

從能趨疲到反能趨疲
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